
8. Программа коррекционной работы. 

8.1. Цель коррекционной работы: 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения 

АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью. 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого- медико-

педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью в условиях 

образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и 

(или) ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии. 

8.2. Задачи коррекционной работы: 

выявление особых образовательных  потребностей  обучающихся с умственной отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; осуществление  

индивидуально ориентированной психолого-медико- педагогической помощи обучающимся   с умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)   с   учетом  особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии  с  рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при необходимости); реализация системы мероприятий по социальной адаптации 

обучающихся с умственной отсталостью; 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной 

отсталостью консультативной и методической помощи по психолого- педагогическим, 

социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием 

и обучением. 

8.3. Принципы коррекционной работы: 

принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии 

с учетом его индивидуальных образовательных потребностей; 

принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: 

цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов 

организации, взаимодействия участников; 

принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения обучающегося с учетом изменений в их личности; 

принцип вариативности  предполагает  создание вариативных программ 

коррекционной  работы   с обучающимися  с   учетом их   особых 

образовательных потребностей и возможностей психофизического развития; принцип  

единства психолого-педагогических и  медицинских  средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинского блока  в деятельности по комплексному решению задач 

коррекционной работы; 

принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 

обучающегося и успешность его интеграции в общество. 

8.4. Специфика организации коррекционной работы. 

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью проводится: 

в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного 

процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, 

структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и 

сознательность в обучении); 

в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические 

занятия, занятия ритмикой); 

в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. 

8.5. Перечень и содержание направлений работы. Характеристика основных 

направлений коррекционной работы. 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 



1) Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей развития и 

здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием основной 

общеобразовательной программы, предполагающей осуществление: 

а) психолого-педагогического и медицинского обследования с

 целью выявления их особых образовательных потребностей: 

развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающегося; 

б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП; 

в) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 

сбор сведений об обучающемся у педагогических работников, родителей (законных 

представителей) (беседы, анкетирование, интервьюирование), психолого-

педагогический эксперимент, 

наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности, беседы с 

обучающимися, педагогическими работниками и родителями (законными 

представителями), 

изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки). 

оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

обучающимися). 

2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в 

психическом развитии и освоению ими содержания образования, включает: 

составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

обучающегося (совместно с педагогическими работниками); 

формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся; 

организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов обучающихся, их общее социально-личностное развитие; 

разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных 

психокоррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии 

с их особыми образовательными потребностями; 

организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его 

поведения; 

социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни 

при психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

занятия индивидуальные и групповые, игры, 

упражнения, этюды, 

психокоррекционные методики и технологии, 

беседы с обучающимися, 

организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование). 

3) Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-



педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации 

обучающихся, включает: 

психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии 

конкретных обучающихся, 

консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания 

и оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 

работы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 

анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей), 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям (законным 

представителям). 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на 

его нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4) Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по вопросам, связанным с особенностями осуществления 

процесса обучения и воспитания обучающихся с умственной отсталостью, 

взаимодействия педагогических работников и обучающихся с их родителями 

(законными представителями), включает: 

проведение тематических выступлений для педагогических работников и родителей

 (законных представителей) по разъяснению индивидуально- 

типологических особенностей различных категорий обучающихся, оформление 

информационных стендов, печатных и других материалов, психологическое

 просвещение педагогических работников с целью 

повышения их психологической компетентности, 

психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью 

формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности. 

5) Социально-педагогическое сопровождение в рамках взаимодействия социального 

педагога и воспитанника и (или) его родителей (законных представителей) направленно 

на создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки, 

включает: 

разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 

обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересах обучающегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, лекции 

для родителей (законных представителей), 

анкетирование педагогических работников, родителей

 (законных представителей), 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

8.6. В рамках реализации программы взаимодействие специалистов требует: 

создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы; 

осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально- волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер обучающихся с 

целью определения имеющихся проблем; 

разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ 



коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и 

познавательной сфер обучающихся. 

8.7. Социальное партнерство осуществляется через взаимодействие специалистов  

общеобразовательной  организации  с  организациями  и 

органами государственной власти, связанными с решением вопросов образования, 

охраны здоровья социальной защиты и поддержки, трудоустройства обучающихся с 

умственной отсталостью. 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных договоров): 

с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и 

спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной 

адаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью, 

со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения 

общества к лицам с умственной отсталостью, 

с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей (законных 

представителей) обучающихся с умственной отсталостью и другими 

негосударственными организациями в решении вопросов социальной адаптации и 

интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью, 

с родителями (законными представителями) обучающихся с умственной отсталостью в 

решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной 

адаптации и интеграции в общество. 

14.8 Перечень, содержание и план  

реализации индивидуально 

ориентированных коррекционных 

мероприятий в системе комплексного 

психолого-медико-педагогического 

и социального сопровождения обучающихся с ОВЗ 

представлен по блокам: 

Психологическое сопровождение  

Диагностику: 

Индивидуальную психолого-педагогическую диагностику уровня готовности к 

обучению в школе. Содержание: 

-беседа, наблюдение, диагностические пробы, анализ сведений медицинской карты по 

выявлению: 

- мотивационно-личностной готовности (отношение к школе и тип мотивации к 

обучению) - интеллектуальной готовности (произвольной памяти и внимания, 

вербально-логического и невербального мышления, особенностей речевого 

развития) - моторной готовности (уровень развития мелкой моторики руки) 

- анатомо-физиологической готовности (уровень нервно-психического развития) 

Групповую комплексную психодиагностику уровня адаптации к обучению 

в школе. Содержание: наблюдение классных руководителей, учителя-логопеда, 

педагога-психолога, анкетирование родителей о ребенке, групповая 

диагностическая методика для детей «Цветопись настроения» (в динамике 

двухнедельного наблюдения). 

Индивидуальную диагностику динамики и результативности коррекционно-

развивающей работы педагога-психолога с ребенком. 

Содержание: динамическое наблюдение, диагностические пробы на самостоятельное выполнение заданий по выявлению динамики развития: 

- произвольности внимания и памяти - вербально-логического и 

невербального мышления - графо-моторных навыков 

- наглядно-действенного мышления и конструктивной деятельности - 

речевого развития - сформированности общеучебных навыков (письма, чтения, 

счета). 

Групповую психолого-педагогическую диагностику готовности к переходу 



на уровень ООО. Содержание: диагностические пробы и задания по 

выявлению: 

- уровня развития произвольности внимания и памяти 

- различных видов и операций мышления 

- уровня развития школьной мотивации 

- уровня школьной тревожности. 

 

Коррекционно-развивающую работу: 

Содержание: групповые коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом, 

целью которых является коррекция и развитие познавательной сферы обучающихся: 

- произвольность внимания и памяти; 

- развитие различных видов и операций мышления; 

- развитие устной и письменной речи и эмоционально-личностной сферы 

обучающихся: - формирование адекватной устойчивой положительной 

самооценки; 

- представления о своих возможностях и особенностях; 

- формирование навыков конструктивного общения и сотрудничества со 

сверстниками. 

Консультирование: 

Содержание: - индивидуальные консультации для родителей обучающихся с ОВЗ (по 

запросу) - консультирование совместно с другими специалистами в рамках работы 

ПМПк ; 

индивидуальное консультирование классных руководителей (по запросу об 

особенностях индивидуальной работы и общения с детьми, имеющими ограниченные 

возможности здоровья; консультации по итогам проводимых диагностических 

исследований и динамике развития детей в ходе коррекционно-развивающей работы). 

Психологическое просвещение и профилактику: 

Содержание: - выступления на родительских собраниях, прежде всего в классах 

интегрированного обучения (групповое консультирование по динамике развития и 

обучения детей класса); 

- выступления на плановых заседаниях ПМПк (по темам: «Особенности 

психолого-медико- педагогической готовности первоклассников к обучению», 

«Динамика познавательного и эмоционально-личностного развития 

обучающихся»). 

Экспертно-методическую деятельность: 

Содержание: - выявление индивидуальной динамики развития познавательной и 

эмоционально- личностной сферы обучающихся с ОВЗ на основе проводимой 

диагностики; 

- анализ и обобщение динамики развития и обучения детей в классах 

интегрированного обучения; 

- корректировка планирования коррекционно-развивающей работы с 

обучающимися на основе проведенного анализа; 

- выработка рекомендаций для классных руководителей классов 

интегрированного обучения по специфике работы с обучающимися. 

14.9 План реализации коррекционных мероприятий в рамках 
психологического 
сопровождения. 

Направле

ние 

работы 

Мероприятие Форма 

проведения 

Сроки проведения 



Диагностик
а 

Психолого-

педагогическая 

диагностика 

уровня готовности к 

обучению в школе 

Индивидуаль
но 

Апрель-май (после записи 

ребенка в школу), сентябрь ежегодно 

 

 

Диагностик

а 

Комплексная 

психодиагностика 

уровня 

адаптации к 

обучению в школе 

Групповая 14 сентября-17 октября на первом году 

обучения 

Диагностика 
динамики и 

результативности 

Индивидуаль
ная 

Май каждого 
учебного года 

 коррекционно-
развивающей 

работы педагога-

психолога с 

ребенком 

  

Психолого-
педагогическая 

диагностика 

готовности к 

переходу на 

уровень ООО 

Групповая Март, в четвертом классе 

Коррекцио

нно- 

развивающ

ая 
работа 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Групповая 

(по 4-5 

человек) 

и 
индивидуаль
ная 

По расписанию 

Консультиров
ание 

Родителей и 
педагогов 
Родителей и 
педагогов 

Индивидуаль
но 

В течение учебного 
года по запросам 

Психологич

еское 

просвещен

ие и 
профилакти
ка 

Выступления 

на родительских 

собраниях, 

Групповая Не реже 2-х раз в течение учебного 
года 

Экспертн

о- 

методиче

ская 

деятельно

сть 

Выявление, анализ 

динамики развития 

детей, корректировка 

планирования 

коррекционно-

развивающей работы 

Индивидуаль
ная 

Май каждого учебного года 

 

Медицинское сопровождение включает (осуществляется медицинскими 

работниками, , а также внешними специалистами, у которых наблюдается ребенок): 

• Обследование состояния здоровья ребенка для ПМПк: содержание: анализ 

данных медицинской карты, при необходимости направление запроса в 

поликлинику (при недостаточности данных медицинской карты), оформление 



медицинского представления на ПМПк. 

• Анализ состояния здоровья ребенка и реализацию рекомендаций по итогам 

ежегодной диспансеризации: Содержание: изучение итогового заключения 

педиатра после диспансеризации и рекомендаций специалистов, доведение 

рекомендаций до сведения родителей, классного руководителя и других 

работников школы. 

• Динамическое наблюдение у внешних специалистов: Содержание: 

наблюдение у врача- невропатолога, детского психоневролога или др. 

специалистов в случае наличия таковой необходимости. 

План реализации коррекционных мероприятий в рамках медицинского 
сопровождения 

 
Мероприятие Форма проведения Сроки проведения 

Обследование состояния 

здоровья ребенка для ПМПк: 

Индивидуальная При записи ребенка в школу, 

затем в период обучения на 

уровне НОО (при 
необходимости) 

Анализ состояния здоровья 

ребенка и реализацию 

рекомендаций по итогам 
ежегодной диспансеризации 

Индивидуальная Ежегодно, после прохождения 

классом диспансеризации 

Динамическое наблюдение у 
внешних специалистов 

Индивидуальная Определяет внешний врач- 
специалист 

 

 

Педагогическое сопровождение включает (осуществляется классным 

руководителем ребенка и учителем логопедом, дефектологом): 

Педагогическое сопровождение классного руководителя. 
• Наблюдение динамики освоения ребенком учебной деятельности: 

Содержание: динамический анализ эффективности учебной деятельности 

ребенка на основе наблюдений на уроках и по итогам самостоятельных и 

контрольных работ. 

• Оказание индивидуально ориентированной коррекционной помощи: 

Содержание: коррекционная помощь учителя, направленная на 

преодоление выявленных затруднений в учебной деятельности. 

 

14.10 План реализации коррекционных мероприятий в 
рамках педагогического сопровождения, осуществляемого классным 
руководителем 

 
Мероприятие Форма проведения Сроки проведения 

Наблюдение динамики 

освоения ребенком учебной 

деятельности 

Индивидуальная Регулярно в цикле учебного 

года по учебным четвертям 

Оказание ориентированной 

коррекционной помощи: 

Индивидуальная или в 

подгруппах по 2-3 человека 

Регулярно в цикле учебного 

года (в часы индивидуальных 

консультаций, 

предусмотренных 
компонентом ОО) 

 


